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Szkoła Polska im. 7 Eskadry Kościuszkowskiej 

przy Konsulacie Generalnym Rzeczypospolitej Polskiej w Chicago 
 

 

REGULAMIN SANITARNY 
 
 

Wymagania dotyczące zdrowia i bezpieczeństwa 

Zgodnie z planem Archidiecezji Chicago i postanowieniami stanu Illinois, umożliwiającym 

szkołom ponowne otwarcie placówek edukacyjnych, Szkoła Polska im. 7 Eskadry 

Kościuszkowskiej przy Konsulacie Generalnym RP w Chicago począwszy od pierwszego dnia 

zajęć szkolnych tj. od 12 września 2020 roku do odwołania wprowadza środki zapobiegawcze w 

celu zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania się Covid-19. Szkoła będzie działać w modelu 

grupowym, w ramach którego uczniowie i pracownicy zostaną podzieleni według klas. Raz 

ustalony skład grup nie zmienia się i przebywa z tym samym personelem.  

Szkoła Polska im. 7 Eskadry Kościuszkowskiej przy Konsulacie Generalnym RP w Chicago 

będzie dążyć do jak największego fizycznego oddzielenia grup od siebie. 
 

Maski 

Wszystkie osoby wchodzące i przebywające na terenie Szkoły Polskiej im.7 Eskadry 

Kościuszkowskiej (uczniowie, pracownicy, goście, wolontariusze) są zobowiązane do noszenia 

masek. Wyjątek stanowią dzieci do drugiego roku życia. Osoby, których stan zdrowia 

uniemożliwia zakładanie masek, muszą przedstawić kierownikowi zaświadczenie lekarskie.  

W takim wypadku zostanie sporządzony indywidualny plan działania. 

Szkoła Polska im. 7 Eskadry Kościuszkowskiej prosi wszystkie rodziny o zakup masek dla swoich 

dzieci. Każdy uczeń powinien mieć dwie lub trzy maski na zmianę, na wypadek, gdyby zostały 

uszkodzone lub zabrudzone w ciągu dnia. 

Rodziny używające masek wielokrotnego użytku mają obowiązek wyprania takich masek przed 

każdym powrotem do szkoły. Uczniowie, którzy używają jednorazowych masek, powinni je 

wyrzucać po każdym dniu w szkole.  
 

Maski można zdjąć w szczególnych okolicznościach: 

• podczas jedzenia obiadu lub przekąsek 

• podczas wykonywania czynności lub lekcji na zewnętrz. 
 

Podczas zdejmowania masek uczniowie i pracownicy muszą zachować dystans co najmniej 1,5 

metra. Po zdjęciu maskę należy przechowywać w papierowej torebce (nie plastikowej ani z 

tkaniny). Torba papierowa powinna być oznaczona imieniem i nazwiskiem dziecka. 

Przed ponownym założeniem maski każdy jest zobowiązany do umycia lub zdezynfekowania rąk. 
 

Szkolenie w zakresie prawidłowego noszenia masek: 

• nauczyciele - szkolenie 2 września 2020 r. 

• uczniowie - szkolenie od 12 września 2020 r. 
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Procedura przyprowadzania dzieci do szkoły i pomiar temperatury od 8:40 do 8:55. 
 

Zajęcia rozpoczynają się o 9:00 rano. 

 

Numer drzwi Klasa Pomiar temperatury 

9 4 SP, 5 SP, 6 SP, 7 SP, 8 SP, 

1 LO 
Pani Agata Kałużny 

10 1 SP, 2 SP, 3 SP, 2 LO A i B, 

3 LO 
Pani Marzena Woźniak 

 

Prosimy o punktualność. 

 

Procedura wejścia do szkoły. 

Rodzice i opiekunowie nie mogą wchodzić do budynku w celu odprowadzenia dziecka do klasy 

oraz odbioru po odbytych zajęciach.  
 

Uczniowie wchodzą do szkoły przez wyznaczone drzwi. Wszyscy po przybyciu do szkoły mają 

obowiązek noszenia masek zakrywających usta i nos. 
 

Uczniowie i pracownicy muszą przejść kontrolę temperatury przed wejściem do szkoły.  

Po wejściu do budynku przez wyznaczone drzwi uczeń idzie do swojej klasy, przed którą znajduje 

się preparat do dezynfekcji rąk. Nauczyciele proszą każdego ucznia o odkażenie rąk przed 

wejściem do klasy. 
 

Kontrola masek: uczniowie zawsze odpowiednio noszą maski na twarzy, pamiętając o zakryciu 

ust i nosa. 
 

Kontrola temperatury: każdy uczeń, pracownik, którego temperatura przekracza 100.4 stopnia 

Fahrenheita, zostaje odesłany do domu. 
 

Kontrola objawów: każdy uczeń, który zostanie zidentyfikowany jako chory, zostaje odesłany 

do domu. Uczniowie będą pytani: „Czy dobrze się czujesz?” „Czy masz kaszel lub gorączkę?”. 

 

Procedura odbierania dzieci ze szkoły 

Rodzice i opiekunowie są zobowiązani do noszenia masek podczas przyprowadzania i odbierania 

dzieci oraz do zachowania dystansu społecznego wobec pracowników placówki, innych dzieci i 

ich rodziców, wynoszącego co najmniej 2 metry. 

 

W związku z decyzją Archidiecezji Chicago religia w szkole będzie nauczana raz w miesiącu. 

W związku z tym harmonogram zajęć lekcyjnych będzie ruchomy od 19 września. 

Informacje o zmianach podawane będą na bieżąco przez wychowawców klas. 
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Numer drzwi Klasa Czas opuszczania budynku 

9 4 SP 13:55 

9 5 SP 14:00 

9 6 SP 14:05 

9 7 SP 14:10 

9 8 SP 14:15 

9 1 LO 14:20 

10 1 SP 13:55 

10 2 SP 14:00 

10 3 SP 14:05 

10 2 LO A 14:10 

10 2 LO B 14:15 

10 3 LO 14:20 

 

Prosimy o punktualny odbiór dzieci! 

 

Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy na zajęciach 

Lista niezbędnych artykułów szkolnych na rok 2020/2021 „Niezbędnik ucznia” jest dostępna na 

stronie internetowej szkoły.  

 

Lista rzeczy, które uczniowie muszą posiadać podczas zajęć lekcyjnych: 

• przybory do pisania (zatemperowane ołówki, kredki, długopisy - uczniowie nie mogą 

pożyczać rzeczy od innych) 

• zeszyty  
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• torebka papierowa podpisana imieniem i nazwiskiem ucznia (potrzebna do przechowania 

maseczki podczas posiłku) 

• mały worek foliowy na śmieci (4 galony) 

• dodatkowe maseczki 

• płyn do dezynfekcji rąk (hand sanitizer, małych rozmiarów) 

• chusteczki higieniczne/dezynfekujące 
 

Uczniowie przechowują przybory szkolne w osobistych piórnikach. 

 

Prosimy również trójki klasowe o zakupienie ręczników papierowych (jedna rolka na klasę w 

każdym miesiącu) i płynów z rozpylaczem (Lysol, Clorox itp.), które mają możliwość zabicia 

bakterii i wirusów w 99.9% (jedna butelka na klasę) lub chusteczki dezynfekujące Clorox, Lysol 

lub inne (off brand), jeśli mają Państwo możliwość zakupu. 
 

Fontanny wody zostają wyłączone. 

Uczniowie i pracownicy przynoszą butelki wody do własnego użytku. Butelki na wodę powinny 

być zamknięte, gdy nie są używane. Uczniowie i personel mogą wziąć krótkie łyki wody, 

odsuwając maskę. Nie ma konieczności całkowitego zdejmowania maski przy założeniu, że łyk 

wody trwa krótko (mniej niż 10 sekund). Uczniowie będą mieli zapewnione przerwy na wodę 

przez cały dzień. 

Każda sala jest grupą. Przydzieleni nauczyciele są uważani za część grupy. Uczniowie pozostają 

ze swoimi grupami przez cały dzień, z wyjątkiem sytuacji, gdy konieczne jest przejście z miejsca 

na miejsce. Ruch ograniczony do minimum. Nauczyciele i uczniowie są nadal zobowiązani do 

noszenia masek w grupie. Biurka zostaną ustawione w sposób zapewniający możliwie największą 

odległość między nimi, w rzędach zwróconych w jednym kierunku. Nauczyciele podchodzą do 

uczniów, którzy pozostają na swoich miejscach. 
 

Toalety 

Ilość osób w toaletach będzie ograniczona do trzech lub mniej w przypadku typowej wspólnej 

łazienki. Uczniowie noszą maski i zachowują dystans społeczny w toaletach i na korytarzu. 

Wszyscy zostaną przeszkoleni w zakresie procedur użycia łazienek. W toaletach będą wywieszone 

znaki przypominające uczniom nowe zasady. 
 

Lunch 

Wszyscy w grupie jedzą razem lunch lub przekąskę. Posiłki będą spożywane w klasie. 

Uczniowie zachowują fizyczną odległość od siebie, podczas wspólnych posiłków. Nie będzie 

dzielenia się jedzeniem, napojami ani naczyniami. Podczas jedzenia mogą zdejmować maski, 

które zostaną umieszczone w oznakowanych torebkach papierowych. 

Używane podczas posiłków powierzchnie zostaną wyczyszczone natychmiast po zakończeniu 

jedzenia. 

Uczniowie myją ręce lub stosują środek dezynfekujący do rąk przed i po jedzeniu. 

 

Goście 
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Liczba osób odwiedzających budynek szkoły będzie ograniczona. Każda osoba w budynku 

szkoły jest zobowiązana przestrzegać wszystkich szkolnych procedur.  

 

Podróże uczniów i nauczycieli 

Rodzinom zdecydowanie odradza się wyjeżdżanie poza miasto. Uczniowie powinni pozostać w 

domu przez dwa tygodnie po podróży do innego kraju lub innego stanu, w którym występuje 

epidemia Covid-19 (zgodnie z ustaleniami IDPH). 

Uczniowie powinni natychmiast poinformować szkołę, jeśli wystąpią u nich objawy Covid-19 w 

ciągu dwóch tygodni po powrocie z podróży. 

Nauczyciele, którzy podróżują za granicę lub do innych stanów, w których występuje Covid-19 

(zgodnie z ustaleniami CDC), muszą pozostać w domu przez co najmniej dwa tygodnie po 

przybyciu do domu. 

 

Uroczystości szkolne 

W celu zachowania dystansu między grupami społecznymi uroczystości szkolne zostają czasowo 

zawieszone.  

 

 

PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAŻENIEM 

KORONAWIRUSEM LUB CHOROBY COVID – 19 
 

Jeśli uczeń ma gorączkę lub dwa i więcej innych objawów Covid-19, zostaje natychmiast 

oddzielony od innych i umieszczony w bezpiecznym pomieszczeniu w budynku pod nadzorem 

osoby dorosłej. Rodzice zostają niezwłocznie powiadomieni o zaistniałej sytuacji i konieczności 

jak najszybszego odbioru dziecka ze szkoły. 

Uczeń powinien udać się do lekarza w celu oceny objawów i / lub wykonania testu na Covid-19. 

W przypadku uczniów, u których diagnoza lekarza i/lub test na Covid-19 potwierdzi brak 

zakażenia, istnieje możliwość powrotu do szkoły po ustąpieniu objawów wraz z notatką od lekarza 

potwierdzającą negatywną diagnozę Covid-19. 

Jeśli uczeń ma objawy, ale wynik testu na Covid-19 jest ujemny, powinien pozostać w domu do 

ustąpienia objawów. Musi przedstawić zaświadczenie od lekarza lub udokumentowane wyniki 

testu na Covid-19 przed powrotem do szkoły. 

 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem/ zapoznałam się z powyższym Regulaminem Sanitarnym. 
 

 

 

 

.........................................................  ……………………………….........  ….……...................... 

     Podpis rodzica          Podpis ucznia     Data 

 

 


